
 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสุขภาพประจำปี  

และบริจาคโลหิต 



 
คําเเนะนําก่อนการบรจิาคโลหิต

 

  

กรมพัฒนาที�ดิน

รับประทานอาหารที�มีประโยชน์และ
มีธาตุเหล็กสูงก่อนบริจาคโลหิตแต่หลีกเลี�ยง
อาหารไขมันสูงเพราะจะทําให้พลาสมาขาวขุ่น
ไม่สามารถนําไปใช้กับผู้ป� วยได้

 

งดสูบบุหรี�ก่อนและหลังบรจิาค
โลหิต 1 ชั�วโมง
งดดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ อย่างน้อย 
24 ชั�วโมงก่อนบรจิาคโลหิต

ดื�มน�าอย่างน้อย 3 – 4 แก้ว ก่อนการบรจิาค
โลหิต 30 นาที เพื�อให้โลหิตไหลเวียนดีขึ�น 
ลดอาการขาดน�าจนเป็นลม

 

นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
สวมใส่เ�ื� อผ้าสบาย ไม่คับจนเกินไป

 

มีสุขภาพแข็งแรง หากมียาที�รบัประทาน
เป็นประจําให้แจ้งเจ้าหน้าที�คัดกรองทุกครั�ง

 



กองการเจาหนาท่ี
ขอเรียนเชิญ บุคลากร กรมพัฒนาท่ีดิน
เขารวมตรวจสุขภาพประจําป 2566 

ในเดือนเมษายน
วนัเวลาและสถานที� จะเเจ้งใหท้ราบในภายหลัง

 กองการเจ้าหน้าที�ของขอบพระคณุคุณค่ะ



1. ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอย 6 ช่ัวโมง กอนรับการตรวจสุขภาพ หากอดนอนจะทําใหผล 
   การตรวจผิดปกติ โดยเฉพาะความดันโลหิต การเตนของหัวใจ อุณหภูมิของรางการ อาจทําใหแพทยไม
   สามารถประเมินไดวามีความผิดปกติจริงหรือไม
2. กรุณางดอาหารและเคร่ืองด่ืม อยางนอย 8-10 ช่ัวโมงกอนตรวจ (สามารถจิบน้ําเปลาไดเล็กนอย)
3. กรุณางดด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 24 ช่ัวโมงกอนตรวจสุขภาพ เน่ืองจากยาและแอลกอฮอล อาจมีผล   
   ตอการตรวจบางอยาง ควรแจงใหแพทยหรือพยาบาลทราบกอนตรวจ
4. หากทานกําลังรับประทานยาเพ่ือควบคุมความดันโลหิต ทานสามารถรับประทานตอไดตามท่ีแพทยแนะนํา
5. หากทานมีโรคประจําตัวหรือประวัติสุขภาพอ่ืนๆ กรุณานําผลการตรวจหรือรายงานจากแพทยมาดวยเพ่ือ
   ประกอบการวินิจฉัย
6. ควรสวมเส้ือผาท่ีสะดวกตอการเจาะเลือดท่ีขอพับแขน
7. สําหรับสุภาพสตรี ไมควรอยูในชวงกอนและหลังมีประจําเดือน 7 วัน หากมีประจําเดือนใหงดตรวจ
   ปสสาวะ เพราะเลือดจะปนเปอนในปสสาวะ มีผลตอการแปลผลการตรวจ
8. การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยเอกซเรยเตานม (MAMMOGRAM) หลีกเล่ียงการตรวจใน
   ชวงมีประจําเดือน ซ่ึงเตานมมีความคัดตึง ควรตรวจหลังมีประจําเดือน
9. กรณีสงสัยวาต้ังครรภ โปรดแจงใหเจาหนาท่ีทราบเพ่ืองดตรวจเอกซเรย

 

ขอเเนะนํา กอนการเขารับการตรวจสุขภาพ

กลุม่สวสัดกิารแลเจา้หน้าที�สัมพนัธ์
โทร. 1760 ตอ่ 1366 หรอื 2170
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