
ประเภทงานของผู้สูงอายุ 
(TYPE OF SENIORS JOB)

บรรยายโดย รศ.ดร.เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์
ประธานหลักสูตร Entrepreneurship Education
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ฉบับวันที่ 21 สิงหาคม ปี 2568

            วัยเกษียณไม่ใช่ “จุดสิ้นสุด” แต่เป็นการเริ่มต้น
วงรอบใหม่ของชีวิต ด้วยกำลังกายที่ยังกระฉับกระเฉง
กำลังปัญญาที่สะสมความรู้ความเชี่ยวชาญมาตลอด
ชีวิต และยังเป็นช่วงเวลาแห่งอิสรภาพที่ไม่ต้องทำงาน
เต็มเวลา จึงเป็นโอกาสให้ผู้เกษียณได้ค้นพบตัวเองครั้ง
ใหม่ เริ่มต้นทำในสิ่งที่ชอบ เช่น การเป็นจิตอาสา การ
ท่องเที่ยว 
            การฝึกฝนเพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจ เช่น เกษตร
อาหาร ดนตรี ภาษา ศิลปะ ไอที ฯลฯ รวมถึงการเริ่มต้น
ทำอาชีพใหม่ งานใหม่ ธุรกิจใหม่ หลังวัยเกษียณ

     ที่ปรึกษา อาชีพที่ปรึกษาเป็นตัว
เลือกที่ดีสำหรับผู้สูงอายุหลัง
เกษียณที่ต้องการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ในการทำงาน สร้าง
รายได้และไม่รู้สึกเหงา โดยสามารถ
เป็นที่ปรึกษาให้กับบริษัทเอกชน
หรือหน่วยงานภาครัฐได้

 ด้าน ทักษะ/ความเชี่ยวชาญ

     วิทยากร อาชีพวิทยากรเป็นอาชีพ
หลังวัยเกษียณที่น่าสนใจสำหรับผู้ที่มี
ประสบการณ์และความรู้ในด้านต่าง ๆ
สามารถถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับผู้อื่นได้ โดยอาจเป็น
วิทยากรพิเศษให้กับสถาบันการศึกษา
องค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ  นอกจากนี้
ยังสามารถจัดอบรม สัมมนา หรือเป็นที่
ปรึกษาในสายงานที่ตนเองมีความ
เชี่ยวชาญได้ 

     ติวเตอร์ การเป็นติวเตอร์หรือครู
สอนพิเศษเป็นอาชีพหลังวัยเกษียณที่
น่าสนใจและได้รับความนิยม
เนื่องจากเป็นงานที่ใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ที่สั่งสมมานาน สามารถ
สอนได้ทั้งแบบตัวต่อตัว กลุ่มเล็ก หรือ
ออนไลน์ รวมถึงยังเป็นแหล่งรายได้
เสริมที่น่าสนใจอีกด้วย. 
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หนีึ่งฤทัย  
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ครู /  อาจารย์พิเศษ
     การเป็นครูสอนพิเศษเป็นตัวเลือกอาชีพ
หลังวัยเกษียณที่น่าสนใจ สำหรับผู้ที่มีความรู้
และประสบการณ์ในการถ่ายทอด สามารถ
สอนได้ทั้งแบบตัวต่อตัว กลุ่มเล็ก หรือ
ออนไลน์ และสามารถเลือกสอนวิชาที่ถนัดได้

ร่วมทุน/ถือหุ้น :     
        อีกหนึ่งความน่าสนใจ ของผู้เกษียณคือข้อตกลงทางธุรกิจที่บุคคล
ตั้งแต่สองฝ่ายขึ้นไปตกลงร่วมกันที่จะรวมทรัพยากรของตนเข้าด้วยกัน
เพื่อวัตถุประสงค์ในการบรรลุภารกิจเฉพาะอย่าง ภารกิจนี้อาจเป็น
โครงการใหม่หรือกิจกรรมทางธุรกิจอื่นๆ 

หุ้น/พันธบัตร/สลากออมสิน/แฟรนไชส์ : หุ้น รวมไปถึงสินทรัพย์ความ
เสี่ยงต่ำจำพวก พันธบัตรรัฐบาล เงินฝากประจำ สลากออมสินหรือสลาก
ธกส. และตราสารหนี้ ก็ถือได้ว่าคุ้มค่า และเหมาะสมสำหรับวัยที่ต้องการ
ความมั่นคงในช่วงบั้นปลาย

ด้านพาณิชย์

https://www.ldd.go.th/psd

https://orgweb.ldd.go.th/psd
https://orgweb.ldd.go.th/psd


          อาชีพ Smart Farmer หรือเกษตรอัจฉริยะ เป็นทาง
เลือกที่น่าสนใจสำหรับผู้สูงอายุที่ต้องการทำงานหลัง
เกษียณ โดยเป็นการนำเทคโนโลยีและข้อมูลมาประยุกต์ใช้
ในการทำการเกษตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ลดต้นทุน และ
สร้างรายได้อย่างยั่งยืน

ด้านเทคโนโลยี

BLOGGER

         อาชีพ Blogger เป็นหนึ่งในอาชีพที่น่าสนใจสำหรับผู้
สูงอายุที่ต้องการหารายได้เสริมหลังเกษียณ หรือใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ การเป็นบล็อกเกอร์ช่วยให้คุณ
สามารถแบ่งปันความรู้ ความเชี่ยวชาญ และมุมมองที่เป็น
เอกลักษณ์ของคุณกับผู้อื่นได้ นอกจากนี้ยังมีโอกาสในการ
สร้างรายได้จากหลากหลายช่องทาง เช่น การรีวิวสินค้า
การเขียนบทความสปอนเซอร์ หรือการขายสินค้าและ
บริการของตัวเอง

INFLUENCER
TECHNOLOGY

         อาชีพ Influencer เป็นตัวเลือกที่น่าสนใจสำหรับ
วัยเกษียณที่ยังมีความกระตือรือร้นและต้องการสร้าง
รายได้หรือมีส่วนร่วมกับสังคม เช่น Influencer ด้าน
แฟชั่น ด้านสุขภาพ ด้านการท่องเที่ยว

YOUTUBER
      การเป็น YouTuber เป็นทางเลือกที่น่าสนใจ
สำหรับผู้สูงอายุที่ต้องการมีส่วนร่วมในสังคม
และสร้างรายได้เสริมการทำช่อง YouTube 
หลังเกษียณสามารถเป็นทั้งงานอดิเรกที่สร้าง
ความสุขและเป็นอาชีพที่สร้างรายได้

https://www.ldd.go.th/psd

SMART FARMER 
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https://www.google.com/search?sca_esv=53af40c892478f71&cs=0&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99&sa=X&ved=2ahUKEwj0ycaGnuSOAxXv4jgGHf19KC4QxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfDhux6OZmygDEQiRBSa1Gh9YTKvLNSSiIInP0o-G9XdKYkk0nSOQ2qAjunJrQmoUeMX1oNVss_GdWDoQwmn9NiRHGbUG2KVJhMDI2HqZgILvz_acJmPnjEvMbkHMycdMdM&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=53af40c892478f71&cs=0&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99&sa=X&ved=2ahUKEwj0ycaGnuSOAxXv4jgGHf19KC4QxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfDhux6OZmygDEQiRBSa1Gh9YTKvLNSSiIInP0o-G9XdKYkk0nSOQ2qAjunJrQmoUeMX1oNVss_GdWDoQwmn9NiRHGbUG2KVJhMDI2HqZgILvz_acJmPnjEvMbkHMycdMdM&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=53af40c892478f71&cs=0&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&sa=X&ved=2ahUKEwj0ycaGnuSOAxXv4jgGHf19KC4QxccNegQIBRAC&mstk=AUtExfDhux6OZmygDEQiRBSa1Gh9YTKvLNSSiIInP0o-G9XdKYkk0nSOQ2qAjunJrQmoUeMX1oNVss_GdWDoQwmn9NiRHGbUG2KVJhMDI2HqZgILvz_acJmPnjEvMbkHMycdMdM&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=53af40c892478f71&cs=0&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&sa=X&ved=2ahUKEwj0ycaGnuSOAxXv4jgGHf19KC4QxccNegQIBRAD&mstk=AUtExfDhux6OZmygDEQiRBSa1Gh9YTKvLNSSiIInP0o-G9XdKYkk0nSOQ2qAjunJrQmoUeMX1oNVss_GdWDoQwmn9NiRHGbUG2KVJhMDI2HqZgILvz_acJmPnjEvMbkHMycdMdM&csui=3
https://orgweb.ldd.go.th/psd


ด้านสันทนาการ

หนีึ่งฤทัย  
       เอื้อวิทยา

ปลูกผักและจำหน่ายผักปลอดสารพิษ : การปลูกผัก
และจำหน่ายผักปลอดสารพิษเป็นอาชีพหลังวัย
เกษียณที่น่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่มี
พื้นที่และรักในการทำสวน การปลูกผักปลอดสารพิษ
ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างรายได้เสริม แต่ยังช่วยให้ผู้สูงอายุ
ได้ออกกำลังกายและมีผักปลอดสารพิษไว้รับประทาน
เอง

RECREATIONAL

การท่องเที่ยวเชิงเกษตร : การท่องเที่ยว
เชิงเกษตรเป็นอาชีพหลังเกษียณที่น่าสนใจ
และได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ โดย
ผู้สูงอายุสามารถใช้ความรู้และประสบการณ์
ด้านการเกษตรที่มีอยู่มาสร้างรายได้และ
สร้างความสุขในช่วงบั้นปลายชีวิตได้ 

https://www.ldd.go.th/psd

https://orgweb.ldd.go.th/psd


ด้านสันทนาการ

โฮมสเตย์ : การทำโฮมสเตย์เป็นหนึ่งในอาชีพหลังวัย
เกษียณที่น่าสนใจ เนื่องจากสามารถสร้างรายได้เสริม
และยังคงมีกิจกรรมที่น่าสนใจทำในชีวิตประจำวันได้
การเปิดโฮมสเตย์สามารถทำได้โดยการปรับปรุงบ้าน
พักอาศัยที่มีอยู่ หรือสร้างใหม่ในทำเลที่เหมาะสม.
นอกจากนี้ยังสามารถเข้าร่วมกับแพลตฟอร์มออนไลน์
เช่น Airbnb เพื่อให้เข้าถึงนักท่องเที่ยวได้ง่ายขึ้น 

RECREATIONAL
จำหน่ายไม้ผลและไม้ประดับ :  การเพาะปลูก
ต้นไม้ถือเป็นงานอดิเรกยอดฮิตอย่างหนึ่งของผู้สูง
อายุเลยก็ว่าได้ แม้อาชีพนี้อาจไม่ได้ทำรายได้เป็น
กอบเป็นกำ แต่ก็มีข้อดีอยู่ไม่น้อย เพราะผู้สูงอายุ
เองจะได้ใช้เวลาอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ แถมได้
ออกแรงบ้างเล็กน้อย ก็จะช่วยทำให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงขึ้นได้ แถมยังเป็นกิจกรรมที่ได้ใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอีกด้วย

การเลือกประกอบอาชีพหลังเกษียณ สิ่งสำคัญ
คือการเลือกอาชีพที่ทำแล้วมีความสุข
เหมาะสมกับสุขภาพร่างกายของตัวเองทำให้
ชีวิตดำเนินไปอย่างมีคุณค่าและช่วยสร้างราย
ได้อีกทางหนึ่งด้วย 

https://www.ldd.go.th/psd
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นางสาวหนึ่งฤทัย เอื้อวิทยา
ตำแหน่งนักทรัพยากรบุคคลชำนาญการ

 กลุ่มทะเบียนประวัติและบำเหน็จความชอบ
กองการเจ้าหน้าที่

 สิงหาคม พ.ศ.2568 

https://www.google.com/search?sca_esv=53af40c892478f71&cs=0&q=Airbnb&sa=X&ved=2ahUKEwiR7MGxn-SOAxXm1jgGHcHgDEwQxccNegQIBhAB&mstk=AUtExfArPlLEtue2TZYKLGrAuPFsolLu1rZD0B0V8P08OZtdeeLPsg9ClGpcFjWbMRyLF_GmUXZbXS_B4z3Nr6mMkNsldB7HR1LnI9MyVf3jdGOXyfN6D39XVsR-EKNaywXeQ-g&csui=3
https://orgweb.ldd.go.th/psd

