
 หลักสูตร การจัดระบบอนุรักษ์ดินและน ้าในเขตพัฒนาที่ดิน 
 ชุดวิชาท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพพื นท่ีและปัญหาในเขตพัฒนาที่ดิน                       
                           บรรยายโดย 

 
 
 

การคัดเลือกพ้ืนท่ีและการก าหนดขอบเขตพ้ืนท่ีจัดท าเขตพัฒนาท่ีดิน 
 

พื้นที่รบัผิดชอบของสถานีพฒันาที่ดินจังหวัดใดมีปัญหาการใช้ที่ดินไม่เหมาะสม ทรัพยากรดินและน้้าเสื่อมโทรม หรือ
ได้รับการร้องขอจากเกษตรกรในพื้นที่ให้เข้าไป
ด้าเนินการช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาในพื้นที่ดงักล่าว ซึ่งยัง
ไม่ได้ก้าหนดเป็นเขตพัฒนาที่ดินลุม่น้้า สถานีพัฒนา
ที่ดินจังหวัด ด้าเนินการดังนี ้
1.ด้าเนินการคัดเลือกพื้นที่ทีม่ีปญัหาการใช้ประโยชน์
ที่ดิน 
   - ควรเป็นพื้นที่เกษตรกรรม ทีม่ีปัญหาการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 
    - เกษตรกรในพื้นที่ยินดีให้ความร่วมมือหรือมีการ
ร้องขอให้เข้าไปช่วยด้าเนินการ 

2. ประชุมช้ีแจงเกษตรกร ผู้น้าชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
รับทราบถงึวัตถุประสงค์ ประโยชน์ ผลกระทบที่จะไดร้ับ  
รับฟงัความคิดเห็น ความต้องการของคนในพื้นที่ 
3.ก้าหนดวงรอบขอบเขตของพื้นที่เขตพฒันาที่ดิน และพื้นที่
ด้าเนินการลงบนแผนที่ภูมปิระเทศมาตราส่วน 1:50,000 
พร้อมรายละเอียดของพื้นที ่
ผลลัพธ์ท่ีได ้1) พ้ืนท่ีท่ีจะด าเนินการจัดท าเขตพัฒนาท่ีดิน 
พร้อมรายละเอียด 2) แผนท่ีภูมิประเทศมาตราส่วน 
1:50,000 ของพ้ืนท่ีท่ีจะด าเนินการ 3)รายงานเบ้ืองต้น
เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศ สภาพปัญหาและความต้องการของเกษตรกร   
 



 การก าหนดขอบเขตพ้ืนท่ีจัดท าเขตพัฒนาท่ีดิน
ท่ีดิน 

 

 
 
หลงัจากสถานีพัฒนาที่ดินคัดเลอืกพื้นที่ และได้ส่งแผนที่และข้อมูลของพื้นที่ด้าเนินการให้กับส้านักงานพัฒนาที่ดินเขต 
ซึ่งกลุ่มวางแผนการใช้ที่ดิน กลุ่มส้ารวจเพื่อท้าแผนที่ และสถานีพัฒนาที่ดินจะร่วมกันด้าเนินการตรวจสอบเพื่อปรบัปรุง 
แก้ไขของเขตของพื้นทีจ่ัดท้าเขตพฒันาที่ดินลุ่มน้้าให้ถูกต้อง และสอดคลอ้งกบัลุม่น้้าหลัก ลุม่น้้าย่อย (สาขา) พร้อมทั้ง
จัดท้าแผนที่ และข้อมลูพื้นฐานของพื้นที่ รายงานสรุปสภาพปัญหาของพื้นที่ และความต้องการของเกษตรกร ดังนี้  

1.ตรวจสอบวงรอบขอบเขตพื้นที่จัดท้าเขตพัฒนาที่ดินจากแผนที่
มาตราส่วน 1:50,000 พิจารณาจากแผนทีเ่ส้นช้ันความสงู 
มาตราส่วน 1:4,000 น้ามาขีดวงรอบขอบเขตพื้นทีโ่ดยการขีด
เส้นขอบเขตไปตามแนวสันปันน้้า  
2. จัดท้าแผนที่แสดงที่ตัง้ และขอบเขตพื้นทีจ่ัดท้าเขตพฒันา
ที่ดินในเขตพืน้ทีลุ่่มน้้าย่อย ลุม่น้้าหลัก เขตการปกครองพร้อม
สัญลัญลักษณ์และค้าอธิบายประกอบบนแผนที่ในมาตราส่วนที่
เหมาะสมในรูปเอกสารแผนที่ และข้ัอมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
กรณีท่ีส านักงานพัฒนาท่ีดินเขตไม่สามารถขีดขอบของพ้ืนท่ี
เขตพัฒนาท่ีดินได้อย่างถูกต้อง ให้ส่งแผนท่ีและรายละเอียด
ของพ้ืนท่ีให้กับส านักเทคโนโลยีการส ารวจและท าแผนท่ี
ด าเนินการต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



                     หลักสูตร การจัดระบบอนุรักษ์ดินและน ้าในเขตพัฒนาที่ดิน 
            ชุดวิชาท่ี 2 มาตรการอนุรักษ์ดินและน ้า และการใช้หญ้าแฝก 
                            เพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า                       
                           บรรยายโดย 

 

 การอนุรักษ์ดินและน้ าในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การอนุรักษ์ดินและน ้า หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่มุง่ใหเ้กิดการระวังป้องกัน
รักษาดิน และที่ดินไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม สญูเสีย รวมถงึการรักษา ปรบัปรุง 
ความอุดมสมบูรณ์ของดินและการรกัษาน  าในดินหรือบนผิวดินให้คงอยู่เพือ่รักษาดุล
ธรรมชาติใหเ้หมาะสมตอ่การใช้ประโยชน์ที่ดินในทางเกษตรกรรม 

วัตถุประสงค์ ท่ีสา้คัญของการอนุรักษ์ดินและน ้า 
1. เพื่อลดการชะล้างพงัทลายของดิน  
2. รักษาปริมาณธาตุอาหารและระดับความอุดม
สมบรูณ์ของดิน 
3. รักษาระดบัอินทรียวัตถุในดิน 
4. รักษาสมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 
5. รักษาน  าและความชื นในดิน 
 
 

ปัญหาความเสื่อมโทรมของดินมีสาเหตพุื นฐานจากการชะล้างพังทลายของดิน 
ส่วนใหญเ่กิดจากการใช้ที่ดินเพื่อกจิกรรมต่าง ๆ มีปริมาณการสูญเสียในระดบั
ปานกลางถึงรุนแรงมาก รวมเป็นเนื อที่ 107.69 ล้านไร่ หรอื ร้อยละ 33.55 
ของเนื อทีท่ั งประเทศ ความลาดเทของพื นที่เป็นปจัจัยทีส่ าคัญในกระบวนการ
ชะล้างพังทลายของดิน มาตรการวิธีกล และมาตรการวิธีพืชที่เหมาะสมตาม
ความลาดเทมี 6 ระดบั 



 การใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 
 

1. พื นที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ (0 - 2%) สภาพพื นที่ราบเรียบ    
ถึงค่อนข้างราบเรียบ มาตรการอนุรักษ์ดินและน  าที่ใช้คือ การไถพรวนดิน 
และปลูกพืชตามแนวระดับ  การปรับรูปแปลงนา การจัดการน  าร่วมกับ
การปรับปรุงบ ารุงดิน 
2. พื นที่ลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อย (2 – 5%) มาตรการอนุรักษ์ดินและน  า
เพื่อป้องกันน  าไหลบ่าและเก็บกักตะกอนดิน ท าคันดินร่วมกับการปลูกพืช
คลุมดิน คันดินเบนน  า คันดินเก็บกักน  า 
3. พื นที่ ลู ก คลื่ น ล อนล าด

เล็กน้อย (5 – 12%) มาตรการอนุรักษ์ดินและน  าที่เข้มข้น เช่น ขั นบันไดดิน 
คันคูรับน  ารอบเขา การยกร่องตามแนวระดับ คันชะลอความเร็วน  า บ่อดัก
ตะกอน ทางล าเลียงน  าในไร่นา 
4. พื นที่เนินเขา (12 – 20%) ควรท ามาตรการวิธีกลที่เข้มข้น คือ คันดิน
แบบที่ 5 เป็นคันคูรับน  ารอบเขา การปลูกพืชปุ๋ยสด ปลูกพืชสลับเป็นแถบ 
ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชเหลื่อมฤดู 
5. พื นที่ลาดเท (20 – 35%) มาตรการอนุรักษ์ดินและน  าที่เข้มข้น ได้แก่ 
การท าคันดินเบนน  า คันคูรับน  ารอบเขา ขั นบันไดดิน มาตรการวิธีพืชที่ใช้
ร่วมกับวิธีกลคือ การปลูกพืชคลุมดิน 
6. พื นที่ลาดเทสูง (มากกว่า 35%) ควรสงวนไว้เป็นพื นที่ป่าต้นน  า ล าธารเท่านั น 
 
 
 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงตระหนักถึงศักยภาพ
ของหญ้าแฝกในการอนุรกัษ์ดินและน  าจึงได้พระราชทานพระราชด าริให้ศึกษาประสิทธิภาพของหญ้าแฝกต่อการอนุรกัษ์
ดินและน  า ในปี พ.ศ.2534 กรมพัฒนาที่ดินได้สนอง
พระราชด าริโดยการศึกษาวิจัย จนกระทั่งได้พันธ์ุหญ้าแฝกที่
เจริญเตบิโตได้ดี ไม่ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด และได้เทคโนโลยทีี่
เหมาะสมตอ่การใช้หญ้าแฝกในการอนรุักษ์ดินและน  า 
หญ้าแฝกในประเทศไทยที่เหมาะสมต่อการอนรุักษ์ดินและน  า
จัดแบ่งได้ 2 ชนิดได้แก่  
1) หญ้าแฝกลุม่ จ านวน 4 พันธ์ุ ได้แก่ ก าแพงเพชร 2 ,ศรีลังกา, 

สุราษฎร์ธานี และสงขลา 3 
2) หญ้าแฝกดอน จ านวน 6 พันธ์ุ ได้แก่ ก าแพงเพชร 1, 

นครสวรรค์, เลย, ร้อยเอ็ด, ราชบรุี, ประจวบคีรีขันธ์  
 



 การประเมินน้ าไหลบ่า 
 

รูปแบบการปลูกหญ้าแฝกเพื่อการอนรุักษ์ดินและน  ามี 4 รูปแบบคือ 
1. เพื่อปอ้งกันการชะล้างพังทลายของดินในพื นที่ต่าง ๆ ได้แก่ พื นที่
ลาดเท พื นที่ไหล่ถนน ทางล าเลียงน  า 
2. เพื่อปอ้งกันตะกอนดินทบัถมลงแหล่งน  า เช่น อ่างเก็บน  า รอ่งน  า 
ร่องสวน 
3. เพื่อปรับปรงุบ ารุงดินและรกัษาความชื นในดิน เช่น การปลกูหญ้า

แฝกเป็นแถวระหว่างแถวพืช คือ พืชผัก 
พืชไร่ ไม้ผล 

4. เพื่อปรับปรงุพื นทีเ่สือ่มโทรม เช่น พื นที่ 
ดินเค็ม พื นที่ดินแน่นทึบ ดินทีม่ีความอุดม
สมบรูณ์ต่ า 
 

 
 
 
น ้าไหลบ่า (runoff) เป็นส่วนหนึง่ของปริมาณน  าฝนที่ตกลงมาในพื นที่ และไหลบ่าไปตามความลาดเอียงของพื นที่ การ
จัดการน  าไหลบ่าโดยการสร้างสิง่ก่อสร้างต่าง ๆ ในระบบอนรุักษ์ดินและน  าเพื่อการควบคุมน  าบนผิวดินจึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาธรรมชาติของน  าที่ไหลบ่าด้วย การประเมินน  าไหลบ่า จะเป็นข้อมลูในการพจิารณาถึงมาตรการอนรุักษ์ดินและน  าที่
มีความจ าเป็นในการจัดท าเขตพฒันาที่ดิน เพือ่ใหส้ามารถกกัเก็บน  าเพื่อใช้ในการท าการเกษตรในพื นที่ ได้แก่ การ
ออกแบบโครงสร้างระบบอนุรกัษ์ดินและน  า การท าบ่อดกัตะกอนดิน การท าทางระบายน  าในพื นที่ หรือแม้แต่บ่อน  าเพือ่
เก็บน  าไว้ใช้ประโยชน์  การประเมินน  าไหลบ่าในพื นที่เขตพฒันาที่ดิน สามารถใช้สูตรค านวณการประเมินน  าไหลบ่าและ
อัตราการของน  าไหลบ่า วิธีการค านวณและแทนค่าในสูตรพื นฐานดังนี  

 
  



 การชะล้างพังทลายของดิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การชะล้างพังลายของดิน เกิดจาก
สาเหตุใหญ่ 2 ประการคือ 1) การ
ชะล้างพังทลายโดยธรรมชาติ โดยมี
ทั งน ้าและลมเป็นตัวการ 2) การชะ
ล้างพงัทลายโดยมีตัวเร่ง เกิดจาก
มนุษย์เป็นตัวเร่งใหเ้กิดเร็วขึ น 
นับว่าเกิดขึ นมากและรุนแรงมาก 
เช่น การหักล้างถางป่าเพือ่ท า
เกษตรกรรม ท าให้พื นดินปราศจากสิง่ปกคลุมจึงเกิดการกัดกร่อนโดยลมและฝนที่พัดพาดินสูญเสียไปได้เพิ่มขึ น การ
สูญเสียดินจะสง่ผลกระทบความเสียหายรุนแรงขึ นกับลักษณะในแต่ละพื นที่ ดินลึกและมีความอุดมสมบรูณ์ตามธรรมชาติ 
อัตราการสูญเสียดินอาจไม่มผีลกระทบต่อการใช้ดิน หากเปน็ดินตื นมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า การสูญเสียดินเพียงเล็กน้อย
อาจสง่ผลกระทบเสียหายรุนแรงต่อการใช้ประโยชนบ์นที่ดิน 

 

 
 



 มาตรการวิธีกล         
 

มาตรการอนุรักษ์ดินและน ้า (Soil and 
Water Conversation measure) เป็น
แนวทางในการอนรุักษ์ดินและน  าอย่าง
เหมาะสม เพื่อปอ้งกันและรกัษาดินไม่ให้ถูก
ชะล้างพังทลายทั งบนพื นที่มีความลาดเทต่ า
จนถึงพื นทีท่ี่มีความลาดเทสูง แบ่งออกเป็น 
2 วิธี คือ มาตรการวิธีกล (Mechanical 
messure) มาตรการวิธีพืช (Vagetative 
messure) การเลือกใช้ควรพจิารณา
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะดิน อัตราการ
ไหลบ่าของน  า ปรมิาณน  าไหลบ่า การใช้
ประโยชน์ที่ดิน รวมทั งวิเคราะหส์ภาพ

ปัญหาในแตล่ะพื นที่  เพื่อน าไปก าหนดและจัดท ามาตรการอนุรักษ์ดินและน  าร่วมกบัการปรบัปรุงบ ารงุดินที่ถูกต้องและ
เหมาะสมในแตล่ะพื นที ่

           

                  
การปรับสภาพของพื นที่เพื่อลดความยาวและ
ความเทของพื นที่ ลดการเคลื่อนย้ายตะกอน
ดิน โดยการสร้างสิ่งกีดขวางความลาดเทของ
พื นที่ และทิศทางการไหลของน  า ช่วย
ควบคุมน  าไหลบ่าหน้าดิน ลดและชะลอ
ความเร็วของกระแสน  า วิธีการนี ต้องใช้
เทคนิคความรู้ แรงงาน เครื่องมือและงบประมาณสงู เป็นวิธีการอนุรกัษ์ดินและน  าที่ค่อนข้างถาวรและมีประสทิธิภาพสูง       
มาตรการวิธีกลแบบต่าง ๆ เช่น การไถพรวน การยกร่อง บอ่น  าในไร่นา คันชะลอความเร็วน  า คูรับน  ารอบเขา คันดิน
ขั นบันไดดิน ทางล าเลียงในไร่นา บอ่ดักตะกอน เป็นต้น   
  

 มาตการอนุรักษ์ดินและน้ า 
 



 มาตรการวิธีพืช  
 

 การใช้หญ้าแฝกเพ่ือการอนุรักษ์ดินและน้ า  
 

 

 

เป็นการเพิม่ความหนาแน่นของพืช โดยมี
จุดประสงค์เพื่อการคลุมดิน และการลดแรง
กระทบของเม็ดดิน ตลอดจนการปรับปรุง
บ ารุงดิน ลงทุนต่ า เกษตรกรสามารถปฏิบัติ
เองได้ โดยใช้พืชตระกูลถ่ัว หญ้าเลี ยงสัตว์หรือ
หญ้าธรรมชาติปลูกเป็นแถบขวางความลาดเท
ของพื นที่ หรือปลูกคลุมดิน หรือการใช้ระบบ
การปลูกพืชแบบผสมสาน เพื่อลดความแรง
ของเม็ดฝน ดักตะกอนดิน  และชะลอความเร็วของน  า  

1) มาตรการวิธีพืชตามระบบการปลกูพืช เป็นวิธีการผสมผสานการเลือกชนิดพืช และช่วงเวลาในการปลูกให้สอดคล้อง
กับลกัษณะของพืช กับความเหมาะสมและฤดูกาลเป็นส าคัญ เช่น  ระบบการปลูกพืชหมุนเวียน ระบบการปลูกพืชแซม 
ระบบการปลูกพืชเหลื่อมฤดู 

2) มาตรการวิธีพืชที่ไม่ใช่ระบบการปลูกพืช เป็นการปลูก
พืชชนิดใดชนิดหนึ่งเพื่อการอนุรักษ์ดินและน  า คัดเลือกชนิด
พืชที่ใช้ปลูกตามความเหมาะสมของชั นสมรรถนะของดิน 
ควบคู่ไปกับวีการอนุรักษ์ดินและน  าอื่น ๆ เช่น การปลูกพืชเปน็
แถบตามแนวระดับ การปลูกพืชเป็นแถบปอ้งกนั แถบหญ้าเพื่อ
อนุรักษ์ดินและน  า การปลูกหญ้าเพื่อรักษาคูรับน  าขอบเขา    
ไม้บังลม การคลุมดิน คันซากพืช เป็นต้น 

3) มาตรการวิธีกลร่วมกับมาตรการวิธีพืชที่เหมาะสมตาม
ความลาดเท แบ่งตามความลาดชันได้เป็น 6 ระดับ คือ พื นที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ (0 – 2%) ลูกคลื่นลอนลาด
เล็กน้อย (2 – 5%) ลูกคลื่นลอนลาด (5 – 12%) ลูกคลื่นลอนลาดชัน (12 – 20%) เนินเขา (20 – 35%) และพื นที่
ลาดชันเชิงซ้อนหรือที่ลาดชันสูง (มากกว่า 35%) 
 

 

ลักษณะเด่น มีระบบรากยาวและหยัง่ลกึ แผ่
กระจายเป็นลักษณะตาข่ายลงไปในดินแนวดิ่ง เมื่อ
น ามาปลกูชิดกันเสมือนเป็น “กา้แพงธรรมชาติท่ี
มีชีวิต” กรมพฒันาที่ดินได้คัดเลือกพันธ์ุหญ้าแฝก



   สรุปความรู้ที่ได้รับ “ท าไม...ต้องอนุรักษ์ดินและน้ า” 
 

ที่มีความเหมาะสมน าไปใช้ประโยชน์ในการอนรุักษ์ดินและน  า 
และมีการส่งเสรมิจ านวน 10 สายพันธ์ุ เป็นแฝกลุ่ม 4 สายพันธ์ุ 
และแฝกดอน 6 สายพันธ์ุ รูปแบบการใช้หญ้าแฝกเพื่อการ
อนุรักษ์ดินและน  ามี 4 รูปแบบ  
1) เพื่อปอ้งกันการชะล้างพังทลายของดินในพื นที่ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
พื นที่ลาดเท พื นที่ไหล่ถนน และทางล าเลียงน  า  
2) เพื่อปอ้งกันตะกอนดินทบัถมลงแหล่งน  า เช่น อ่างเก็บน  า ร่องน  า ร่อง
สวน  
3) เพื่อปรับปรงุบ ารุงดินและรกัษาความชื นในดิน ได้แก่ ปลูก
เป็นแถวระหว่างแถวพืช เช่น พืชผัก พืชไร่ และไม้ผล  
4) เพื่อปรับปรงุพื นทีเ่สือ่มโทรม เช่น พื นที่ดินเค็ม พื นที่ดิน

แน่นทึบ และดินทีม่ีความอุดมสมบรูณ์ต่ า 
 

 

การอนุรักษ์ดินและน  าเป็นการรักษาดุลธรรมชาติให้

เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ที่ดินในทางการเกษตร 
“มาตรการอนุรักษ์ดินและน ้า” แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 
วิธีกล โดยการก่อสร้างโครงสร้างทางวิศวกรรม การไถ
พรวนตามแนวระดับ ท าคันดินกั นน  า คูรับน  ารอบเขา 
บ่อน  าในไร่นา เป็นต้น วิธีพืช อาทิ การปลูกพืชเป็น
แถบหรือเป็นแนว การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืช
หมุนเวียน และการปลูกหญ้าแฝกขวางความลาดเท
ของพื นที่เป็นต้น การอนุรักษ์ดินและน ้า...ได้อะไร...
มากกว่าท่ีคิด...ลดการชะล้างพังทลายของดิน ช่วย
ลดการสูญเสียหน้าดิน เมื่อ ดินชั นบนหนา รากพืชยึดเกาะได้ดี ลดการทับถมของตะกอนดินของพื นที่ใกล้เคียง รักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน ช่วยเก็บรักษาธาตุอาหารที่จ าเป็นเพื่อการเจริญเติบโตของพืช ไม่สูญหายไปกับตะกอนดินและน  าที่ถูก
ชะล้าง รักษาน ้าและความชื นในดิน ช่วยเก็บรักษาน  าไว้ในดิน เพิ่มประสิทธิภาพการใช้น  าในพื นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
รักษาระดับและคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร ท าให้ดินมีคุณภาพที่เหมาะสมส่งผลให้พืชมีปริมาณและคุณภาพที่ดี  
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